Coronavirus (Covid-19)

Nachdem es mittlerweile erste Falle einer Infektion in Deutschland und in
Osterreich mit dem neuartigen Virus gibt, mochten wir auf ein paar einfache
und wirksame SchutzmaBnahmen hinweisen, die jeder berucksichtigen
kann.

Die wichtigsten Hygiene-Regeln

« Drehen Sie sich am besten weg, wenn Sie husten oder niesen mussen!
Mindestens ein Meter Abstand sollte zwischen thnen und anderen Personen
sein,

« Ein Papiertaschentuch bitte nur einmal benutzen! Entsorgen Sie es
anschlieBend in einem Mulleimer mit Deckel

« Halten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase,
wenn gerade kein Taschentuch zur Hand ist.

e Wichtig: Waschen Sie sich nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
grundlich die Hande, entweder mit einem Desinfektionsmittel oder mit
Wasser und Seife (mindestens 20 Sekunden).

Qualio: WHO, Gesundhaitsministonum



